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加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
起
き
る
関
節
へ

の
つ
ら
い
痛
み
は
、
日
常
生
活
に
大
き

な
支
障
を
来
す
。
進
化
を
続
け
る
再
生

医
療
に
よ
っ
て
諦
め
て
い
た
痛
み
の
改

善
が
可
能
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

「
保
存
的
治
療
と
外
科
手
術
、
こ
れ
ま

で
の
膝
関
節
へ
の
治
療
ア
プ
ロ
ー
チ
は

大
き
く
分
け
て
二
つ
で
し
た
。
例
え
ば

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
を
し
て
い
た
人
が

進
む
次
の
段
階
と
し
て
膝
を
切
開
す
る

外
科
手
術
と
い
う
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
急

に
上
が
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
」

千
葉
県
に
あ
る
名
戸
ヶ
谷
病
院
で

は
、
2
0
1
9
年
の
移
転
以
来
、
関

節
の
整
形
外
科
医
療
に
注
力
し
て
い

る
。
新
病
院
移
転
後
に
整
形
外
科
部

長
と
し
て
赴
任
し
た
國
府
幸
洋
副
院

長
は
、
保
存
的
治
療
と
外
科
手
術
の

間
を
埋
め
る
「
再
生
医
療
」
が
患
者

の
選
択
肢
を
大
き
く
広
げ
た
と
話
す
。

「
自
分
の
血
液
を
採
取
し
、
成
長
因
子

を
凝
縮
し
て
抽
出
し
た
も
の
を
体
に
戻

す
P
R
P
（
多
血
小
板
血
漿
）
療
法
は
、

痛
み
の
改
善
に
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
」

筑波大学卒。名戸ヶ谷病
院副院長兼、整形外科部
長として、リウマチ・手外科
センターを統括する。日本
整形外科学会認定整形外
科専門医、日本手外科学
会認定手外科専門医、臨
床研修指導医。

副院長・整形外科部長

國府 幸洋 Yukihiro Kokuhu

地域に先駆けＡＰＳ療法を導入、
再生医療で“関節の痛み”を改善。

さ
ら
に
同
院
で
は
、
次
世
代
P
R
P

療
法
と
言
わ
れ
て
い
る
A
P
S
（
自
己

た
ん
ぱ
く
質
溶
液
）
療
法
を
千
葉
県
東

葛
北
部
の
病
院
と
し
て
初
め
て
採
用
。

変
形
膝
関
節
症
に
悩
む
多
く
の
患
者
を

痛
み
か
ら
解
放
し
て
き
た
。

「
1
回
の
投
与
で
済
む
A
P
S
療
法
は

自
己
治
癒
力
を
促
す
だ
け
で
な
く
痛
み

の
抑
制
も
期
待
で
き
ま
す
。
通
院
頻
度

を
抑
え
ら
れ
る
点
も
メ
リ
ッ
ト
で
し
ょ
う
」

総
合
医
療
ビ
レ
ッ
ジ
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
っ
た
同
院
で
は
、
人
工
関
節
置
換
術
や

術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
を
包
括
的
に
治
療

す
る
。
再
生
医
療
に
関
し
て
も
、
安
全

性
が
確
保
さ
れ
た
治
療
法
を
正
し
い
手

順
で
実
施
で
き
る
よ
う
、
ク
リ
ー
ン
ベ
ン

チ
な
ど
の
専
門
設
備
も
充
実
し
て
い
る
。

「
患
者
さ
ん
の
〝
痛
み
〞
を
改
善
す
る

た
め
に
最
新
の
再
生
医
療
、
保
存
的
治

療
、
外
科
手
術
な
ど
の
選
択
肢
を
広
く

提
供
し
ま
す
」

名
戸
ヶ
谷
病
院
は
、患
者
の〝
痛
み
〞

に
寄
り
添
い
、
地
域
の
最
先
端
医
療
を

リ
ー
ド
し
て
い
く
。

社会医療法人社団蛍水会 
名戸ヶ谷病院
〒277-0084　千葉県柏市新柏2-1-1
TEL.04-7167-8336
PRP外来予約・相談センター：TEL.04-7199-3787
https://www.nadogaya.com/
■ 診療時間：
 月曜～金曜： 9:00～ 12:00/14:00～ 17:00
 土曜：9:00 ～ 12:30
■ 休診：日曜・祝日　急患は24時間365日対応
■ 診療科目：内科・外科・整形外科・脳神経外科
  形成外科など全17科目

※保険適用外自由診療
PRP療法 片膝1回/30,000円・両膝1回/56,000円
APS療法 片膝1回/300,000円・両膝1回/600,000円

横
浜
の
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
き
た

平
和
病
院
が
2
0
1
2
年
に
開
設
し
た

の
が
横
浜
脊
椎
脊
髄
病
セ
ン
タ
ー
だ
。

開
設
時
か
ら
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る

田
村
睦
弘
医
師
は
、
25
年
の
キ
ャ
リ
ア

で
多
数
の
手
術
を
手
が
け
て
き
た
脊
椎

脊
髄
疾
患
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
だ
。

「
脊
椎
脊
髄
疾
患
に
特
化
し
た
地
域
医

療
を
横
浜
か
ら
首
都
圏
へ
」

田
村
セ
ン
タ
ー
長
は
、
薬
物
療
法
、

運
動
療
法
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
治
療
な
ど

の
保
存
的
治
療
か
ら
内
視
鏡
や
顕
微
鏡

手
術
、
低
侵
襲
手
術
な
ど
の
幅
広
い
選

択
肢
を
地
域
の
患
者
に
提
供
す
る
こ
と

が
同
セ
ン
タ
ー
の
使
命
だ
と
語
る
。

「
脊
椎
脊
髄
疾
患
で
は
、
体
内
で
最
も

硬
い
骨
と
、
最
も
軟
ら
か
い
脊
髄
や
神

経
を
同
時
に
扱
う
た
め
、
特
に
専
門
的

な
知
識
と
技
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
」

首
や
肩
、
腰
や
臀
部
、
上
肢
、
下
肢

の
痛
み
や
麻
痺
な
ど
、
辛
い
症
状
を
改

善
す
る
の
に
貢
献
す
る
の
が
、
最
先
端

の
低
侵
襲
手
術
だ
。

「
本
当
に
必
要
な
手
術
だ
け
を
見
極
め

る
。
そ
し
て
、『
治
る
』
た
め
『
生
活
の

質
を
上
げ
る
』
た
め
の
治
療
の
選
択
肢

は
豊
富
に
持
っ
て
い
た
い
」

　
20㎜
ほ
ど
の
切
開
で
ヘ
ル
ニ
ア
を
切
除
す

る
内
視
鏡
下
椎
間
板
切
除
術（
M
E
D
）、

直
径
8
㎜
の
内
視
鏡
を
椎
間
に
挿
入
す

る
経
皮
的
内
視
鏡
下
椎
間
板
切
除
術（
P

E
D
）
な
ど
、
最
先
端
低
侵
襲
手
術
は

同
セ
ン
タ
ー
の
真
骨
頂
。

平
和
病
院 

横
浜
脊
椎
脊
髄
病
セ
ン

タ
ー
は
、
豊
富
な
経
験
と
最
先
端
技
術

で
患
者
一
人
ひ
と
り
に
ベ
ス
ト
な
治
療

を
提
供
し
続
け
て
い
る
。 

最新の低侵襲手術も充実、
脊椎脊髄特化医療を首都圏に。

慶應義塾大学医学部卒
業。川崎市立川崎病
院、国立病院機構村山
医療センター等を経て現
職。2012年2月、平和
病院横浜脊椎脊髄病セ
ンター設立。医学博士。
日本整形外科学会認定
整形外科専門医。

平和会理事・副院長・センター長

田村 睦弘 Mutsuhiro Tamura

医療法人平和会
平和病院 横浜脊椎脊髄病センター
〒230-0017
神奈川県横浜市鶴見区東寺尾中台29-1
TEL.045-581-2211
https://www.heiwakai.com/spine/
■ 診療時間：9:00 ～ 11:30/14:00 ～ 16:30
■ 休診：土曜午後・日曜・祝日
■ 診療科目：内科・外科・脊椎外科・緩和ケア内科

腰部脊柱管狭窄症・腰椎椎間板ヘルニアの内視鏡手
術。脊椎に小さな穴を開け、細い金属の筒を入れて、
内視鏡（カメラ）と手術器具を挿入し、ハイビジョンモニ
ターを見ながら除圧術を行う。

膝
痛
に
苦
し
む
患
者
に
、 

再
生
医
療
と
い
う
選
択
肢
。

2
0
1
4
年
に
開
院
し
た
赤
羽
静
脈

瘤
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
血
管
外
科
医
、
整

形
外
科
医
、
再
生
医
療
の
専
門
医
が
連

携
を
と
り
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の

治
療
に
当
た
っ
て
き
た
。
近
年
特
に
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
、
再
生
医
療
を
用

い
た
新
し
い
膝
関
節
症
治
療
だ
。

「
湿
布
や
痛
み
止
め
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

な
ど
で
膝
の
痛
み
を
緩
和
し
き
れ
な
く

な
っ
て
き
た
患
者
さ
ん
に
よ
う
や
く
新

た
な
選
択
肢
が
生
ま
れ
ま
し
た
」

同
院
の
岡
本
慎
一
理
事
長
は
、
再
生

医
療
で
あ
る
P
R
P
治
療
は
、
老
若
男

女
を
問
わ
ず
、
手
術
を
せ
ず
に
高
い
除

痛
効
果
を
得
ら
れ
る
と
語
る
。

膝
痛
に
苦
し
む
患
者
の
多
く
は
、
老

化
な
ど
に
よ
り
膝
の
関
節
の
軟
骨
の
質

が
低
下
す
る
変
形
性
膝
関
節
症
を
患
っ

て
い
る
。
こ
の
変
形
性
膝
関
節
症
に
対

し
て
、
自
ら
の
血
液
か
ら
採
り
だ
し
た

多
血
小
板
血
漿
を
濃
縮
し
、
注
射
す
る

P
R
P
治
療
は
、
体
が
本
来
持
っ
て
い

る
修
復
力
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

「
自
身
の
血
液
を
使
用
す
る
た
め
拒
絶

反
応
や
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
少
な
い
。

体
の
修
復
力
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
血
小
板

を
効
果
的
に
働
か
せ
る
P
R
P
関
節
注

射
は
、
膝
の
軟
骨
の
摩
耗
に
よ
っ
て
症

状
が
進
行
す
る
変
形
性
膝
関
節
症
の
治

療
に
も
有
効
で
す
」

治
療
に
当
た
る
岡
本
理
事
長
は
、

2
0
1
0
年
か
ら
P
R
P
治
療
の
研
究

を
重
ね
、
2
0
1
1
年
の
整
形
外
科
基

礎
学
会
『O

rthopaedic R
esearch 

Society

』（
ア
メ
リ
カ
、
ニ
ュ
ー
オ
リ

ン
ズ
で
開
催
）
で
は
、
ニ
ュ
ー
イ
ン
ベ

ス
テ
ィ
ゲ
ー
タ
ー
ア
ワ
ー
ド
の
フ
ァ
イ

ナ
リ
ス
ト
に
選
出
。
2
0
1
2
年
に
は

P
R
P
治
療
の
先
進
国
、
ア
メ
リ
カ
で

治
療
特
許
を
取
得
し
て
い
る
。

P
R
P
と
P
R
P-

F
D
注
射
で
、

新
た
な
選
択
肢
を
提
示
。

P
R
P
治
療
は
、
膝
関
節
の
軟
骨
や

関
節
包
、
周
辺
組
織
な
ど
に
働
き
か
け

る
た
め
、
痛
み
の
軽
減
や
進
行
予
防
に

効
果
的
で
、
国
際
学
会
で
は
、
関
節
の

軟
骨
が
再
生
し
た
と
い
う
報
告
発
表
も

な
さ
れ
て
い
る
。

「
保
存
的
治
療
で
膝
の
痛
み
が
緩
和
で

き
な
く
な
っ
た
人
、
痛
み
は
あ
る
が
手

術
は
…
…
と
い
う
患
者
さ
ん
に
希
望
の

持
て
る
画
期
的
な
治
療
法
で
す
」

同
院
で
は
、
通
常
の
P
R
P
の
他
に

も
P
R
P
を
凍
結
乾
燥
さ
せ
、
成
長
因

子
の
濃
度
を
2
倍
以
上
に
高
め
る

P
R
P

－

F
D
療
法
も
行
っ
て
い
る
。

前
者
に
は
、
採
血
当
日
に
注
射
可
能

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
、
後
者
は
採
血
か

ら
1
週
間
以
降
に
注
射
と
な
る
が
、
よ

り
高
い
治
療
効
果
が
見
込
め
る
。

「
治
療
効
果
が
高
い
P
R
P
治
療
を
多

く
の
人
に
提
供
し
た
い
。
だ
か
ら
こ
そ

我
々
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
利
益
よ
り
も

患
者
さ
ん
の
費
用
負
担
を
考
え
、
で
き

る
限
り
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
提
供

し
て
い
ま
す
」

同
院
で
は
、
通
常
の
P
R
P
を
片
膝

2
万
9
8
0
0
円
、
P
R
P

－

F
D
に

同院では再生医療を含む高度な医療の提供はもちろん、接
遇や待ち時間の短縮など患者本位の治療を心がける

多くの人を悩ませる膝の痛み。新たな治療法として自身の血液を用いる再生医療が注目されている。
東京都北区にある赤羽静脈瘤クリニックの岡本慎一理事長に、最新の膝の除痛治療であるPRP関節注射について聞いた。

再生医療PRP治療が示す、
新しいひざ関節治療の選択肢。

つ
い
て
も
片
膝
9
万
5
0
0
0
円
と
、

受
診
し
や
す
い
価
格
帯
で
提
供
す
る
こ

と
に
も
腐
心
す
る
。

「
膝
の
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
、
人
生
が

豊
か
に
な
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
が
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
人
生
の
幸
せ
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
」

再
生
医
療
に
積
極
的
に
取
り
組
む
赤

羽
静
脈
瘤
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
地
域
の
患

者
に
新
た
な
治
療
の
可
能
性
を
提
示
し

続
け
る
べ
く
研
鑽
を
重
ね
て
い
る
。

2002年、京都府立医科大学卒業。2012年、
京都府立医科大学大学院修了。2014年2月、
赤羽静脈瘤クリニックを開院する。2018年1月に
は、医療法人社団康静会理事長に就任。医学博
士。日本整形外科学会認定整形外科専門医、下
肢静脈瘤血管内焼灼術指導医。

理事長

岡本 慎一 Shinichi Okamoto

医療法人社団康静会
赤羽静脈瘤クリニック
〒115-0045
東京都北区赤羽2-15-10　山田ビル3階
TEL.0120-162-026
https://akabane-clinic.jp/
■ 診療時間：【予約制】
  月～金曜：10:00 ～ 18:00
  土曜：10:00 ～ 17:00
■ 休診：水曜・日曜・祝日
■ 診療科目：整形外科・血管外科

※保険適用外自由診療
PRP治療（片膝）税込み 29,800円
PRP-FD治療（片膝）税込み 95,000円


